
 



　　和楽荘　　　ディサービスセンター献立表和楽荘

月曜日
お
や
つ

火曜日
お
や
つ

水曜日
お
や
つ

木曜日
お
や
つ

金曜日
お
や
つ

土曜日
お
や
つ

2日　ご飯 3日　さくらちらし寿司 4日　ご飯 5日　ご飯 6日　ご飯 7日　　ご飯

第 筑前煮 天ぷら 酢豚 ムニエル（鱈） 中華風付け焼き（鰆） 鶏のから揚げ
一 ゆず和え（法蓮草） 　海老、椎茸、南瓜 春雨サラダ 　野菜ソース 　人参ソテー付 茄子胡麻味噌焼き
週 みそ汁（大根） 練り木の芽和え（菜の花） 中華スープ（もやし） ツナ和え（小松菜） 辛子和え（春菊） お吸い物（麩）

バナナ お吸い物（豆腐） 柔らか杏仁 コンソメスープ 中華スープ（小柱） オレンジ
パイン缶 フルーツカクテル パイン缶

9日　山菜ご飯 10日　　ご飯 11日　　ご飯 12日　　ご飯 13日　ご飯 14日　ご飯

第 野菜蒸し（鱈） ポークビーンズ 香味焼き（鯖） 生姜焼き（豚肉） 松風焼き クリームソースかけ（鱈）

二 ふきの炒め煮 マカロニサラダ 　ピーマンソテー付 切干大根煮 　インゲンソテー付 ジャーマンポテト
週 みそ汁（キャベツ） オニオンスープ 煮浸し（白菜） お吸い物（里芋） じゃこ炒め（茄子） コンソメスープ

洋梨缶 パイン缶 かき玉汁 フルーツカクテル お吸い物（つみれ） 洋梨缶
黄桃缶 パイン缶

16日　ご飯 17日　ご飯 18日　肉うどん 19日　ご飯 20日　おはぎ 21日　ご飯

第 カレーライス（鶏） スペイン風オムレツ 茄子の味噌煮 立田揚げ（鯵） 冬瓜の煮物 肉団子の野菜甘酢あん

三 トマト煮（大豆） 　野菜ソテー 白和え（チンゲン菜） 　銀あん 酢の物（大根） なめたけ和え（法蓮草）

週 ゆず和え（小松菜） 中華和え（白菜） 一口むすび（わかめ） 五目煮豆 お吸い物（あさり） 中華スープ（大根）
ヨーグルト オニオンスープ パイン缶 みそ汁（もやし） 黄桃缶 柔らか杏仁
　（ストロベリー） バナナ 洋梨缶

23日  ご飯 24日　ご飯 25日　ご飯 26日　　ご飯 27日　散らし寿司 28日　ご飯

第 揚げ魚（ホキ） かに玉 春雨の炒め物（豚） おろし煮（鯖） ふろふき大根 魚の蒲焼（ホキ）
四 　野菜あんかけ 　甘酢あん 胡麻醤油和え 炒り豆腐 わさび和え（菜の花） 　きぬさやソテー付

週 大根の葛煮 おかか和え（春菊） 　チンゲン菜 お吸い物（あさり） お吸い物（里芋） 含め煮（さつま芋）
かき玉汁 ワンタンスープ 中華スープ（小柱） バナナ パイン缶 みそ汁（法蓮草）
オレンジ マンゴー缶 フルーツカクテル 黄桃缶

30日　ご飯 31日　ご飯

第 鶏肉のバーベキュー焼き 磯部上げ（鱈）
五 　いんげんソテー付 　もやしソテー付
週 きのこ和え（法蓮草） 辛子和え（チンゲン菜）

お吸い物（はんぺん） みそ汁（しめじ）
バナナ パイン缶

デイサービスセンター献立表 　　　　令和2年3月
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