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木曜日

7

　　　　・新型コロナウイルス感染予防の為、行事は中止させて頂きます。

土曜日

1
金曜日

趣味活動　　　　・ひまわり美容院は、地域交流室にてカットのみとさせて頂きます。
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今年は新型コロナウイルスの影響で、夏まつりや花火大会など夏の

イベントが中止になっていますね。高校野球大会も例外ではなく、5月に

中止が発表されていました。しかし、甲子園の土を踏ませてあげたい

という想いから、春の選抜高校野球大会に出場予定だった高校を招き、

1試合づつですが、交流試合が行われる事になりました。

和楽荘デイサービスでも、皆様との楽しい交流が続いていけるよう

頑張って参ります。

ひまわり
美容院

山の日
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1日 　赤飯
鰤の西京焼き
　玉ねぎソテー付
ほうれん草のなめ茸和え

お吸い物（高野豆腐）

パイン缶
3日　 ご飯 4日　　ご飯 5日　　ご飯 6日　　ご飯 7日 　ご飯 8日　 ご飯
えびはんぺん チーズインハンバーグ 鯖の中華風漬け焼 鶏のから揚げ 鱈の和風ムニエル トマトカレー
　エンドウソテー付   （デミグラスソース） 　　人参ソテー付 　　（甘酢あんかけ） 　　いんげんソテー付 冬瓜の葛煮
白菜のゆかり和え 野菜煮 春雨サラダ 冷奴（ねぎ・かつお節） 白菜の胡麻和え きゅうりの酢の物
味噌汁（大根） コンソメスープ 中華スープ（冬瓜） 味噌汁（はんぺん） 味噌汁（もやし） バナナ
オレンジ パイン缶 バナナ 黄桃缶 ヨーグルト
10日　 11日　ご飯 12日　ご飯 13日　ご飯 14日　五目寿司 15日　ご飯
鶏と茄子のそうめん 八宝菜 鶏のおろし煮 鶏のマスタード焼き 精進揚げ 鯵の香味焼き
かぶ煮 小松菜の中華和え オクラのポン酢和え 　　いんげんソテー付 トマトと海老のおろし和え 　　いんげんソテー付

きゅうりの胡麻ドレ和え オニオンスープ 味噌汁（もやし） じゃがいもカレー炒め すいとん汁 炒り豆腐
一口むすび（梅しそ） パイン缶 オレンジ コンソメスープ すいか 味噌汁（キャベツ）
洋梨缶 黄桃缶 フルーツカクテル
17日  ご飯 18日　ご飯 19日　ご飯 20日　　ご飯 21日　角寿司 22日　ご飯
高野豆腐の卵とじ ポークケチャップ 豚と春雨の炒め物 鯵の竜田揚げ オクラのポン酢和え 麻婆茄子
ほうれん草の中華和え かぼちゃサラダ 冬瓜の煮物 　　（銀あんかけ） 大根のべっこう煮 チンゲン菜の酢味噌和え

味噌汁（南瓜） コンソメスープ 中華スープ（キャベツ） 白菜のゆかり和え 冬瓜汁 中華スープ（ワンタン）

バナナ 洋梨缶 黄桃缶 味噌汁（おつゆ麩） パイン缶 杏仁豆腐
オレンジ

24日　ご飯 25日　ご飯 26日　ご飯 27日　ご飯 28日　ご飯 29日　ご飯
ホキの山芋蒸し（銀あんかけ） かに玉（甘酢あんかけ） 豆腐チャンプル 鰤のおろし煮 ミートボール（ナポリタン） 豚の肉豆腐
　　　　　　絹さやソテー付 チンゲン菜の中華和え 白菜のツナ和え ほうれん草の 　　いんげんソテー付 ほうれん草のなめ茸和え

茄子胡麻味噌焼き もずくスープ 卵スープ 　　梅おかか和え マセドアンサラダ 味噌汁（つみれ）
お吸い物（高野豆腐） ヨーグルト フルーツカクテル お吸い物（豆腐） コンソメスープ マンゴー缶
黄桃缶 洋梨缶 パイン缶
31日　ご飯
鶏肉のバーベキュー焼き

　　　　　いんげんソテー付

里芋味噌煮
ワンタンスープ
バナナ
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