
  

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

プログラムは長寿のお祝いに今年１００歳を迎えられる方の記念品の贈呈や新人介護 

職員による出し物等ありました。 
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新人職員出し物では、リコーダー演奏や謎かけ披露が 

ありましたがチームワークばっちりで観客大盛り上がり！ 

観客の皆様に喜んでもらえて新人職員は喜んでいました。 

この一年間を振り返るスライドショー鑑賞では笑顔になる 

入居者様や感動で涙を流す家族様・職員もちらほら見えて、 

心温まる時間となりました。 

最後を締めくくるのは今年も下河内神楽団による神楽鑑賞、演目は「滝夜叉姫」 

さすがの大迫力で本場の神楽の熱演を前にした観客からは、盛大な拍手が鳴りやまず

会場の方を魅了しておられました。 

https://www.warakusou.or.jp/
mailto:info@warakusou.or.jp


 

デイサービス 

２日間にわたりデイサービス敬老会を実施しました。今年はコラボ企画や三城田神楽団の演目もあり、

盛大にお祝いする事が出来ました。おやつレクリエーションや紅白饅頭、スライドショーも喜んでいただく

ことができました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

敬 老 会 

演目は「土蜘蛛」和楽荘では初めての演

武でした。小学生による奏楽もあり、利用

者様から「可愛いね」や「凄いね」などの声

がありました。 

舞衣を着せていただきました

した。 

敬老会特別コラボ企画として、ギターコンサー

トの藤井さんとオカリナ演奏の吉川さん・包括支

援センターの小田さんによる演奏会をしました。 

利用者様や職員による、カフォンや太鼓も盛り上

がり、この日のためにデイサービス職員が作った

替え歌（宮島さん→和楽さん）も演奏していただ

き、皆で歌うことができました。 

前野スエミ様 

１０４歳のお祝

いをしました 。

「恥ずかしい」と

うつむかれてい

ましたが、とても

嬉しいと笑顔を

見せていただき

ました。 
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今年の夏祭りはカステラ焼きや、そうめん流しゲームなど盛りだくさんでした。 職員が実施したスイカ

割りでは「みぎ！ひだり！」と皆様に多くの掛け声をいただき、見事に割る事ができました。 

細かくさいたビニールテープを稲に

見立てた稲架ゲームや、クリスマスに

向けてのツリー作り。 「目が見えんか

ら」と言われながら、シールを沢山貼っ

ていただきました。 出来上がり時に

は思わず笑顔みられました。 

QRコード 

その他行事・イベントはこちら

から見ることができます。 

よりそいボランティア 

撫子・浅葱ユニットでは、よりそいボランティア様に来荘していただき、入居者

様と歌や、ゲームでふれ合い、楽しむ行事がありました。 

まずはハーモニカの伴奏でみんなで歌を歌いました。 普段はユーチューブ等

の動画で音楽や伴奏を流すことが多いのですが、やはり実際に楽器での伴奏をし

ていただくと、趣があって、同じ歌を歌っても、一体感が生まれるように感じま

す。 

続いては、紙コップとお手玉を使用してのゲームです。 並べた紙コップにお手

玉を投げて、たくさん倒した方が勝ち。上半身のリハビリにもなりますし、楽しん

でできる面白いゲームでした 。午前中の短い時間でしたが、楽しい時間を過ごす

事ができました。 

 

 

♪ 
 よりそいボランティアの

皆様はコロナで中断して

いましたが、8月から再開

してくださいました。 

 

その他行事・イベントはこちら

から見ることができます。 



 

 

 

 

５階：紫苑

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

手がツルツル 

スベスベ❤ 

気持ちがいいね～ 

♪♪♪ 

９月にハンドマッサージボランティアに来て

いただいた、伴地域女性会様を紹介します。 

入居者様の掌を会話しながらやさしくマッ

サージしていただきました。 

皆さんマッサージが始まると、ご自身の手を

見つめながらとても気持ちよさそうにされて

いました。 

伴地域女性会には、月１回ボランティアに来

ていただいています。ハンドマッサージの他に

も歌やゲーム、傾聴など行って下さいます。 

女性会メンバーの皆さんは、いつも明るく入

居者様に声を掛けながら接していただくの

で、安心感があり、いつも笑顔と元気をいた

だいています。 

今後も明るく元気な皆さんに会える日を楽

しみにしています。 

紫苑ユニットでは、9月 2日～10月 4日まで実習生を受け入れ

ました。 

入居者様とは孫のように歳の離れた学生さんでしたが、持ち前の

暖かい雰囲気で利用者様と打ち解けられるのも早く、実習後半では

紫苑ユニットにすっかり馴染んでおられました。 

一人一人に優しく寄り添いたくさんの入居者様に可愛がられてい

たため、実習最終日には寂しがられる入居者様も、学生さんの学び

はもちろん職員や入居者様にとっても新鮮で素敵な 5 週間となっ

たように思います。 

伴地域女性会 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

登録ヘルパー募集中  一緒に働いてみませんか？ 

お話だけでも聞いてみたい、と思われている方でも大丈夫です。 

ご遠慮なくお問い合わせください。 

電話：082-848-5000（ 伊藤 まで ） 

 

ご利用者M様より 

足腰が弱り、掃除や洗濯ができなくなって、ヘルパーさんに来てもらっています。 

一人暮らしで親族も遠いので、ヘルパーさんが来てくれて、ケアマネさんや訪問看護 

さん、往診してくれる先生と、毎日誰かが来てくれるのは心強いです。 

時には文句も言いますが、これからもよろしくお願いします。 

事前にご希望の品をお聞きして、訪問時間にお店に入り、買い物をして

ご自宅に向かいます。 「何か美味しいものを買ってきて」のご希望にはと

ても悩みます（笑） 「元気にならんといけん」と言われ、出来る事は自分で

と、体調良い時はお味噌汁や魚を焼いておられます。 時々転倒され擦り

傷ができていることもあり、とても心配しますが、「これくらい大丈夫よ」

と笑って話されます。 水分補給と転倒にはくれぐれも注意して穏やかに

お過ごし下さい。 こちらこそ宜しくお願いします。 

新入職員紹介 

介護支援専門員 

蒲生
が も う

 真由子
ま ゆ こ

 

研修会 

理事長の伊藤尚志先生は以前より地域

の看護師の方々から、循環器の研修依頼

が多くありました。 「訪問看護に知って

もらいたい循環器疾患」と題して 10月に

研修会を実現することができました。 な

んと 100 名を超える参加者でした。 地

域の多職種の方々と高め合える研修会を

今後も開催していきたいです。 

 

介護でお困りはございませんか。 

あなたの在宅生活をサポートします。 

お気軽にご相談ください。 

この度 9月より入職しまし

た。楽しい＆忙しい職場の皆さ

んに迷惑をかけっぱなしです

が、地域のお役に立てるよう

日々精進しています。皆様どう

ぞよろしくお願いいたします。 

伴の和カフェ 

６月にオープンしてから毎回たくさ

んの方が参加してくださいます。 

お茶やお菓子、おしゃべりを楽しみ

ましょう。 

 



9 月 7 日（土）、和楽荘のご近所の田んぼで稲刈りが

行われ、和楽荘の入居者様も上階より見学させてい

ただきました。 雨や風で倒れた稲も何のその！スイ

スイとあっという間に刈り取られました。熟錬の技で

すね！？今年も美味しいお米がいただけます。 

残暑厳しい中、お疲れ様でした。 

 

 

広島市戸山・伴・大塚地域包括支援センター 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

         

 

 

 

 

１０月6日戸山公民館にて「長生きよろ

ず教室」を開催しました。 

テーマは～自宅で受けれる在宅医療～ 

と題し、ヒーローズ訪問看護リハビリテー

ション・理学療法士の山根雄氏、看護師の

江木麻由氏をお招きし講義して頂きまし

た。 実際に訪問看護・訪問リハビリテーシ

ョン・訪問診療を利用し自宅で最期を迎え

られた事例を通し、参加者の皆さまが身近 

近に感じられる内容でした。 他、大塚公

民館でも同様に開催しました。 

横山 慎 （よこやま しん） 

資格：社会福祉士  趣味：ツーリング、愛犬（レオン♂）の散歩 

出身地：広島市安佐北区  似ている有名人：床田寛樹投手（巷の噂）    

【ご挨拶】 

今年の 6 月から介護予防プランナーとして入職しました横山慎と申します。  

戸山・伴・大塚圏域の特性や地域課題を把握することで、皆様のお役に立てる

よう頑張りたいと思います。宜しくお願いいたします。 

長生きよろず教室を開催しました ｉｎ戸山 

新入職員紹介 

      編集後記       

日に日に寒さが増し、

冬の訪れを感じる季節が

やってまいりました。 

令和 6年も残すところ

1ヶ月余りとなりました。 

和楽荘だより、63 号を

お届けいたします。 

 

 
個人情報の取り扱いについて・・・個人情報保護法に基づき適正な取り扱いをしております 


